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OPENINGSRITUS

Openingszang en begroeting

' Schuldbelijdenis 1

Ik belijd voor de almachtige God, -
en voor u allen, - dat ik gezondigd
heb - in woord en gedachte, - in
doen en laten, - door mijn schuld,
- door mijn schuld, - door mijn
grote schuld. - Daarom smeek ik
de heilige Maria, altijd maagd, -
alle engelen en heiligen, - en u,
broeders en zusters, - voor mij te
bidden tot de Heer, onze God.
Moge ... — Amen.

ofwel Schuldbelijdenis 2

Heer, die de rouwmoedigen
troost, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons

(of gezongen, zie onder)

Christus, die gekomen zijt voor
de zondaars, ontferm U over ons.
Christus, ontferm U over ons.

Heer, die onze wvoorspreker
zijt aan de rechterhand van de
Vader, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.
Moge ... — Amen.

Na schuldbelijdenis 1 wordt gezegd of gezongen:

Heer, ontferm U

Mis ‘Het brandende braambos’, B. Bartelink
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agimus tibi propter magnam gloriam tuam, Domine Deus,

Rex caelestis, Deus Pater omnipotens. Domine Fili Unigenite,
Iesu Christe, Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollis
peccata mundi, miserere nobis; qui tollis peccata mundi, suscipe
deprecationem nostram. Qui sedes ad dexteram Patris, miserere
nobis. Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Dominus, tu solus
Altissimus, Iesu Christe, cam Sancto Spiritu: in gloria Dei Patris.

Amen.

Gebed

Eerste lezing

Deuteronomium 4,1-2.6-8
Mozes sprak tot het volk en zei:
‘Luister dan, Israél, naar de voor-
schriften en bepalingen die ik u
leer en handel daarnaar. Dan zult
gij leven en bezit gaan nemen van
het land dat de Heer, de God van
uw vaderen, u schenkt.
Aan wat ik u voorschrijf moogt
gij niets toevoegen en er niets van
afdoen; ge moet de geboden van
de Heer uw God onderhouden
die ik u geef. Handel ernaar in het
land dat gij in bezit gaat nemen
en breng ze stipt ten uitvoer,
want daaruit zal voor de volken

Antwoordpsalm Psalm 15

DIENST VAN HET WOORD

uw wijsheid en uw inzicht blij-
ken.

Als zij al deze voorschriften horen,
zullen ze zeggen: dat machtige
volk is wijs en verstandig. Is er
soms een andere grote natie aan
wie hun goden zo nabij zijn als
de Heer onze God ons nabij is
zo vaak wij Hem aanroepen? Of
is er een andere grote natie die
zulke volmaakte voorschriften en
bepalingen heeft als de wet die ik
u heden geef?’

Zo spreekt de Heer.

Wij danken God.

t. A. Bronkhorst; m. L. Claesen
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zijn in uw tent?

Wie rechtvaardig is en eerbaar leeft, in zijn hart geen boze plannen
koestert, geen bedrog pleegt met zijn tong. — Refrein

Wie zijn evenmens geen schade doet. Wie zijn buren niet te schande
zet: wie de boosdoeners veracht, maar de dienaars van de Heer in ere

houdt. — Refrein

Wie beloften in zijn eigen nadeel toch volbrengt; wie zijn bezit niet
uitleent tegen woeker, als getuige niet omkoopbaar is.
Wie zich zo gedraagt zal niet wankelen in eeuwigheid. — Refrein



Tweede lezing
Jakobus 1,17-18.21b-22.27

Broeders en zusters, elke goede
gave, elk volmaakt geschenk daalt
neer van boven, van de Vader der
hemellichten, bij wie geen ver-
andering is of verduistering door
omwenteling. Uit vrije wil heeft
Hij ons het leven geschonken
door het woord der waarheid,
zodat wij in zekere zin de eerste-
lingen onder zijn schepselen zijn.
Neemt met zachtmoedigheid het
woord van God aan dat in u werd

Alleluia

1. Voorzang 2. Allen
| —

geplant en dat de kracht bezit
uw zielen te redden. Weest uit-
voerders van het woord en niet
alleen toehoorders; dan zoudt gij
uzelf bedriegen. Zuivere en onbe-
vlekte vroomheid in de ogen van
onze God en Vader is dit: wezen
en weduwen opzoeken in hun
nood en zichzelf vrijwaren voor
de besmetting van de wereld.

Zo spreekt de Heer.

Wij danken God.

m. N. Wesselingh
Hand. 16, 14b
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Maak ons hart ontvankelijk, Heer,
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opdat wij de woorden van uw Zoon begrijpen. — Refrein

Evangelie Marcus 7,1-8.14-15.21-23
Eens kwamen de Farizeeén
en enkele schriftgeleerden uit
Jeruzalem bij Jezus tezamen,
en ze zagen dat sommigen van
zijn leerlingen met onreine, dat
wil zeggen, ongewassen handen
aten. De Farizeeén immers en al
de Joden eten niet zonder eerst
de vingertoppen gewassen te
hebben, daar ze vasthouden aan
de overlevering van de voorva-
deren; komen ze van de markt,
dan eten ze niet voordat zij zich
gereinigd hebben; zo zijn er nog
vele dingen waaraan ze bij over-
levering vasthouden: het afwas-
sen van bekers, kruiken en kope-
ren vaatwerk.

Daarom stelden de Farizeeén
en de schriftgeleerden Hem de
vraag: ‘Waarom gedragen uw
leerlingen zich niet volgens de

overlevering van de voorvaderen,
maar eten zij met onreine han-
den?’ Hij antwoordde hun: ‘Hoe
juist heeft Jesaja over u, hui-
chelaars, geprofeteerd! Zo staat
er geschreven: Dit volk eert Mij
met de lippen maar hun hart is
ver van Mij. Zij eren Mij, maar
zonder zin, en mensenwet is wat
zij leren. Gij laat het gebod van
God varen en houdt vast aan de
overlevering van mensen!’
Daarop riep Hij het volk weer bij
zich en sprak tot hen: ‘Luistert
allen naar Mij en wilt verstaan:
niets kan de mens bezoedelen
wat van buiten af in hem komt.
Maar wat uit de mens komt, dat
bezoedelt de mens.

Want uit het binnenste, uit het
hart van de mensen komen boze
gedachten, ontucht, diefstal,
moord, echtbreuk, hebzucht,



kwaadaardigheid, bedrog, los- die slechte dingen komen uit
bandigheid, afgunst, godslaste- het binnenste en bezoedelen de

ring, trots, lichtzinnigheid. Al mens.’
m. Berne Media | liturgie
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V:Zo spreekt de Heer, A:wij dan e - ken God.
Homilie of overweging
Geloofsbelijdenis uit de doden, - die opgestegen

Ik geloof in God, de almachtige is ten hemel, - zit aan de rech-
Vader, - Schepper van hemel en terhand van God, de almachtige
aarde. - En in Jezus Christus, zijn  Vader, - vandaar zal Hij komen
enige Zoon, onze Heer, - die ont- oordelen de levenden en de
vangen is van de heilige Geest, doden. - Ik geloof in de heilige
- geboren uit de maagd Maria, - Geest; - de heilige katholieke kerk,
die geleden heeft onder Pontius -de gemeenschap van de heiligen;
Pilatus, - is gekruisigd, gestorven - de vergeving van de zonden; - de
en begraven, - die nedergedaald is  verrijzenis van het lichaam; - en
ter helle, - de derde dag verrezen het eeuwig leven. Amen.

of Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, factorem caeli et
terrae, visibilium omnium et invisibilium. - Et in unum Dominum
Iesum Christum, Filium Dei Unigenitum, - et ex Patre natum ante
omnia saecula. - Deum de Deo, lumen de lumine, Deum verum de
Deo vero, - genitum non factum, consubstantialem Patri: per quem
omnia facta sunt. - Qui propter nos homines et propter nostram
salutem descendit de caelis. - Et incarnatus est de Spiritu Sancto
ex Maria Virgine, et homo factus est. - Crucifixus etiam pro nobis
sub Pontio Pilato; passus et sepultus est, - et resurrexit tertia die,
secundum Scripturas, - et ascendit in caelum, sedet ad dexteram
Patris. - Et iterum venturus est cum gloria, iudicare vivos et mor-
tuos, cuius regni non erit finis. - Et in Spiritum Sanctum, Dominum
et vivificantem: qui ex Patre Filioque procedit. - Qui cum Patre et
Filio simul adoratur et conglorificatur: qui locutus est per prophe-
tas. - Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam. -
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. - Et exspecto
resurrectionem mortuorum, et vitam venturi saeculi. Amen.

Voorbede t. NRL; m. T. Vandervalk
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Bij een viering van Woord en gebed volgt nu de slotritus
of eventueel de communieviering (zie blz. 10).

EUGHARISTIE

BEREIDING VAN DE GAVEN

Bidt, broeders en zusters...

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven

EUCHARISTISCH GEBED

De Heer zal bij u zijn. — De Heer zal u bewaren.

Verheft uw hart. - Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige
God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en gene-
zing te vinden zullen wij U dan-
ken, altijd en overal door Jezus
Christus onze Heer.

Die eenmaal door de dood is
heengegaan, het ontzagwekkend
wonder heeft volbracht; die ons
wegvoert uit het slavenhuis van
dood en zonde, om te zijn: uw
uitverkoren en geheiligd volk, —

koningen en priesters worden wij
genoemd. Uw grote daden, God,
verkondigen wij overal: dat Gij
ons uit de duisternis geroepen
hebt om nu te leven in uw onver-
gankelijk licht.

Daarom, met alle engelen, mach-
ten en krachten, met allen die
staan voor uw troon, loven en
aanbidden wij U en zingen U toe
vol vreugde:
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komt in de naam des He - ren. A.Ho-san-na

in den ho - ge.

of Sanctus, - Sanctus, - Sanctus - Dominus Deus Sabaoth. -
Pleni sunt caeli et terra - gloria tua. - Hosanna in excelsis. -
Benedictus qui venit in nomine Domini. - Hosanna in excelsis.

God, onze Vader, wij danken U
met heel ons hart, want Gij hebt
ons tot leven geroepen, Gij hebt
ons bestemd voor het geluk in
Jezus, uw Zoon, onze Heer. In
Hem zien wij uw goedheid en uw
wil om ons allen te redden. Hijj is
het verlossende Woord, uw hel-
pende hand. Nooit willen wij ver-
geten hoe Hij één werd met ons in
lijden en dood. Onze last maakte
Hij tot de zijne, zijn trouw werd
de onze. Blijvend zijn wij U dank
verschuldigd om Hem.

God, onze Vader, wij vragen U:
zend over dit brood en deze wijn
de kracht van uw heilige Geest;
dat zij voor ons het Lichaam en
Bloed worden van uw veelgeliefde
Zoon, Jezus Christus.

Toen het paasfeest op handen was
kwam zijn uur. Hij had de zijnen
in de wereld bemind; nu gaf Hij
hun een bewijs van zijn liefde tot
het uiterste toe.

In het bewustzijn dat Hij van U
was uitgegaan en naar U terug-
keerde, heeft Hij het brood in
zijn handen genomen, en zijn
ogen opgeslagen naar U, God,
zijn almachtige Vader, de zegen
uitgesproken, het brood gebro-
ken en aan zijn leerlingen gege-
ven met de woorden: NEEMT EN
EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT DIT
IS MIJN LICHAAM, DAT VOOR U GEGE-
VEN WORDT.

Zo nam Hij ook, toen zij gegeten
hadden, de beker in zijn handen,
Hij sprak de zegen en het dankge-
bed, reikte hem over aan zijn leer-
lingen en zei: NEEMT DEZE BEKER
EN DRINKT HIER ALLEN UIT, WANT
DIT IS DE BEKER VAN HET NIEUWE
ALTIJDDURENDE VERBOND, DIT IS
MIJN BLOED DAT VOOR U EN ALLE
MENSEN WORDT VERGOTEN TOT VER-
GEVING VAN DE ZONDEN. BLIJFT DIT
DOEN OM MIJ TE GEDENKEN.

Verkondigen wij het mysterie van
het geloof.

m. Fl. v.d. Putt
) :
#—o——o—o—o—o ® & R < . A —
)
Heer Je- zus, wij ver-kon- di- gen uw dood en wij be- lij - den
0 |
o ———— o o ek i
< ® o—o
tot Gij we- der - keert, dat Gij wver - re - zen zijt.

8



Trouw aan dit woord, Vader,
gedenken wij Jezus Christus, uw
Zoon, onze Heer: zijn overgave in
lijden en dood, de overwinning
van zijn verrijzenis en de glorie
van zijn hemelvaart; wij bieden
U deze gaven aan: het levende
brood en de heilzame beker, ter-
wijl wij vol vertrouwen uitzien
naar zijn komst in heerlijkheid.

Zend nu, Vader, de Trooster en
Helper in ons midden, uw heilige
Geest. Wek de gezindheid van
Jezus Christus in ons hart. Sterk
ons vertrouwen, verruim onze
liefde. Raak ons met het vuur
van uw Geest en breng ons elkaar
nabij.

Vrijmoedig in deze Geest bidden
wij U, Vader, voor uw heilige
Kerk. Bescherm haar en leid haar;
geef haar vrede en eenheid over
de hele wereld. Geef wijsheid en
kracht aan paus N., aan onze bis-
schop N. en aan allen die Gij als

herders in uw kerk hebt aange-
steld.

Gedenk in uw goedheid ook dege-
nen die een bijzondere plaats
innemen in ons hart en vergeet
niet hen, die door de dood van
ons zijn heengegaan.

Samen met heel uw volk, met de
maagd Maria, de moeder van de
Heer, met de apostelen, martela-
ren en al uw heiligen; samen ook
met allen ter wereld, die op U
hun vertrouwen hebben gesteld,
vragen wij om uw barmhartig-
heid, erkennen wij uw grootheid
en brengen wij U onze dank door
Jezus, uw Zoon, onze Heer.

Door Hem en met Hem en in Hem
zal uw Naam geprezen zijn, Heer
onze God, almachtige Vader, in
de eenheid van de heilige Geest
hier en nu en tot in eeuwigheid.
- Amen. ]

COMMUNIERITUS

Gebed des Heren

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd, uw rijk
kome, uw wil geschiede op aarde
zoals in de hemel. Geef ons heden
ons dagelijks brood en vergeef
ons onze schulden, zoals ook wij
vergeven aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer...

Pater noster, qui es in caelis:
sanctificetur nomen tuum; -
adveniat regnum tuum; - fiat
voluntas tua, - sicut in caelo, et in
terra. - Panem nostrum cotidianum
da nobis hodie; - et dimitte nobis
debita nostra, - sicut et nos
dimittimus debitoribus nostris; -

et ne nos inducas in tentationem;
sed libera nos a malo.

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid

in eeuwigheid.

Vredesritus



Breken van het brood
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of Agnus Dei, qui tollis péccata mundi: miserere nobis. (herhalen)
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem.

Uitnodiging tot de communie

Zalig zij...

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréék en ik zal gezond worden.

Communiezang

Gebed na de communie

S1I.OTRITUS

Zegen en wegzending

DANKGEBED COMMUNIEVIERING

t. NRL; m. S. Groot
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Goede God, wij loven en danken
U: U schenkt ons telkens weer
moed en vertrouwen, wanneer
wij uw gaven ontvangen. Wij bid-
den U: mogen wij, gesterkt door
het lichaam van uw Zoon, ons
leven richten naar Hem: onze
weg en waarheid ten leven. — Ac-
clamatie

U hebt onze namen geschreven
in de palm van uw hand. Wijj
mogen daarop vertrouwen en
het geeft ons de zekerheid dat U
met ons begaan bent, dat U ons
niet in de steek laat, ook als wij
ons van U afkeren. Uw trouw
geeft ons leven zijn bestemming:
waarachtig leven bij U. — Acclama-
tie

U draagt ons leven met grote
zorg en trouw. Daaruit mogen
wij hoop en vertrouwen putten
voor ons leven, hier op aarde,
samen met zoveel anderen. Dat
vertrouwen geeft ons de moed
gehoor te geven aan uw blijde
boodschap. — Acclamatie

U leidt ons op de weg van Jezus,
uw Zoon. Hij is ons voorgegaan
in leven en lijden, in dood én in
opstanding. Hij geeft ons hoop
op een betere wereld en bereidt
ons een plaats in het vaderhuis.
— Acclamatie

U loven en danken wij, U prijzen
wij door Jezus Christus, onze
Heer, die met U en de Geest leeft
tot in eeuwigheid.- Allen:

0. } = = }
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A = men, a = men.
GEZANGEN
1. Psalm 19 t. Vijftig Psalmen; m. C. Ingen Housz
# 1. Voorzang 2. Allen
o \ N
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Refrein: Het woord des He-ren bron van le - ven,
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hart - ver - kwik - kend, hel- der wa - ter.

Gods getuigenis betrouwbaar, zijn geboden recht en reden,
licht voor ogen, onverstand wordt wijs. — Refrein

Wat Hij belooft is louter waarheid, enkel vrede;
wat Hij doet is welgedaan, tot in eeuwigheid. — Refrein

Even kostelijk als honing, nee nog meer,
kostbaarder dan zuiver goud is het woord des Heren. — Refrein
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2. Psalm 145 t. I. Gerhardt / M. v.d. Zeyde; m. H. Strategier

- p 1. Voorzang 2. Allen , v. 10-13.17-18
as S i b = :
D)
Refrein De Heer is voor wie Hem aan-roept na - bij.

Al uw werken, Heer, spreken uw lof, dankbaar zegenen U uw
getrouwen; sprake gaat van uw goddelijk rijk en getuigenis van uw
vermogen. — Refrein

Opdat de mens weet van uw macht, van uw koningschap, stralend
in luister. Uw heerschappij blijft: de eeuwen door, uw rijk duurt:
geslacht na geslacht. — Refrein

Gerecht is de Heer in al zijn wegen, genadig, genadig in al wat Hij
doet; de Heer is voor wie Hem aanroept nabij, voor elk die Hem
aanroept in vertrouwen. — Refrein

3. Als regen die de aarde t. H. Jongerius; m. Th. Tallis
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v heet - ste wvan de dag ge - neest het woord van
4. zacht wat is ver - hard: maak ons ge - hoor - zaam
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¥ God de mens die doods en duis - ter is.
2. God de mens weer luis - ter, nieu - we gloed.
3. God de mens die op be - wvrij - ding wacht.
9 aan uw woord en men - sen naar uw hart.
4. Een smekeling t. J. Wit; m. B. Huijbers
0 | | NG A
v {‘;pi = g ) ) Y ) Y \ : N
—%B———V—& < @ . 7
1. Een sme- ke- ling, zo kom ik tot uw troon:
2. Al uw ge - bo- den zijn ge - rech - tig - heid.

3. Geef le- ven aan mijn ziel, wees Gij mijn lied,
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l. leg met uw woord be-slag op mijn ge-dach-ten. Op - dat ik
P4 Ik prijs uw woord met jui-chen-de ge- zan- gen. Uw rech- ter-
3. geef dat ik eeu- wig U mag toe-be- ho- ren. Ont- houd mij
0-b
Nar 9 ) N N Y 2y Y N
Vv 7 ] ) ] 7 7 )
) IR
3. in het licht der waar-heid woon. Laat niet ver - geefs mij op uw
2. hand ge- lei- de mij al - tijd; naar uw ge - bo - den richt ik
3. uw ge - tui- ge - nis - sen niet. ]k was een schaap, en had de
R | A
|2, 1y | G
D RAEN ¥ e mmm s
DN 2
3 ‘6;.
£ bij- stand wach- ten. Leer mij uw wet, die goed is, waar en
2 al mijn gan - gen. Het is uw wet, waar-in ik mij ver-
3. weg ver - lo - ren. Zoek, Heer, uw knecht. Ik hoor wat Gij ge -
00— ;
par & b }7 3 ) ) ) N |
’\S‘u ? B i |
1. schoon, dan loof ik U bij da-gen en bij nach - ten.
& blijd, het is wuw heil, waar- naar ik blijff ver - lan - gen.
3 biedt. Gij hebt mij im- mers tot uw dienst ver - ko - ren.

5. Looft Hem, die deze wereld schiep
andere melodie: Wij treden biddend in uw licht

t. A. Lam; m. Traditioneel

-4

3

[ fan}

—

N -

1. Looft Hem, die de - ze we- reld schiep,haar uit de
2; Dit Woord draagt het heel - al, het is de hart - slag
3. In Je - zus, die de Chris-tus is, zijndood en
4. En zZo gaat thans van mond tot mond dit schep-pend
5. Looft Hem, die de - ze we- reld schiep, haar uit de
[ a) g

[ am) »

A\SV |

) l

% vlioed te wvoor - schijn riep. He - mel en aar - de
2. der ge - schie - de - nis. De a - dem - tocht van
9 zijn ver - rij - ze - nis, sprak God zich - zelf ten
4. Woord de we - reld rond, tot al wat is en
5. vloed te voor schijn riep. He - mel en aar - 'de
0 iy

Pt !
ANV

e [

1. bracht Hij voort, in den be - gin - ne door zijn Woord.
e ons be - staan, de weg waar - langs wij mo - gen gaan.
3 vol - le uit en werd de toe - komst in - ge - luid.
4, al wat leeft een nieu - we naam ont - van - gen heeft.
5 gaan voor - bij: het Woord be - houdt de heer- schap - pij.
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6. Behoedt Gij mij, God t. Berne Media | liturgie; m. Taizé

D hY h| A
0 7 A Y U I
T T

O ) =
B r
Be - hoedt Gij mij, God, ik ver-trouw op U, Gij wijst mij de weg ten

A

a1
&bﬁp e ) ) > M— W I
1 1 Vi J ]
D) ! I
le - ven; bij U is vreug-de, eeu- wi-ge vreug-de. Be -
7. Neem mij aan zoals ik ben t. +m. John L. Bell
y - s B ; )
= b i { N\ 4‘& A i I 3\ ll\ A
N e s
a 7 -
Neem mij aan zo- als ik ben. Zui- ver uit wie ik zal zijn.
O—b K f ]
i L ey e : 'r i
& 1= =
') | % £ >
Druk uw ze- gel op mijn ziel . en leef in mij.
8. Vernieuw Gij mij t. A. den Besten; m. Niirnberg 1676

andere melodie: Wij treden biddend in uw licht

[ a
LD ] | 1 | 1
i {' —a i [' 1 ‘! ,' I
¢ | § I [
' Ver- nieuw Gij mij, o eeu - wig Licht! God, laat mij
2. Schep, God, een nieu- we geest in i, een geest van
3. Wees Gij de zon van mijn be - staan, dan kan ik
= 2 | Fo—
& 3 . < - o g
1. wvoor uw aan - ge - zicht, ge - heel van U___ ver- vuld
2. licht, zo klaar als Gij; dan doe ik vro - lijk wat
3. vei - lig ver - der gaan, tot ik U zie, o eeu-
I | | | |
2 1 3 1 1 E
1. en rein, naar lijf en ziel her - bo- ren zijn.
. Gl vraagt en ga de weg ~ die U be - haagt.
3. wig Licht, van aan - ge - zicht tot aan - ge - zicht.
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LATIJNSE GEZANGEN

Introitus Psalm 86

Miserere mihi Domine, quoniam
ad te clamavi tota die: quia tu
Domine suavis ac mitis es, et
copiosus in misericordia omni-
bus invocantibus te.

Graduale Psalm 102

Timebunt gentes nomen tuum,
Domine, et omnes reges terrae
gloriam tuam. — Quoniam aedifi-
cavit Dominus Sion, et videbitur
in maiestate sua.

Alleluia Psalm 98

Alleluia, alleluia.

Cantate Domino canticum
novum: quia mirabilia fecit
Dominus. Alleluia.

Offertorium Psalm 40
Domine, in auxilium meum
respice: confundantur et
revereantur, qui quaerunt

animam meam, ut auferant eam:

Domine, in auxilium meum
respice.

Communio Psalm 71
Domine, memorabor iustitiae
tuae solius: Deus, docuisti me a
iuventute mea; et usque in
senectam et senium, Deus, ne
derelinquas me.

Wees mij genadig, Heer; want zon-
der ophouden roep ik tot U. Want
Gij, Heer, zijt goed en vergevings-
gezind en rijk aan barmhartigheid
voor allen die U aanroepen.

De volken zullen uw naam vrezen,
Heer, en alle vorsten van de wereld
uw glorie. - Want de Heer heeft Sion
gebouwd en zal er zich tonen in
heerlijkheid.

Alleluia, alleluia.
Zingt voor de Heer een nieuw
gezang, want wonderen heeft Hij
verricht. Alleluia.

Wees genadig, Heer, en help mij.
Breng verwarring en vrees over hen,
die mij naar het leven staan. Wees
genadig, Heer, en help mij.

Heer, uw gerechtigheid alleen wil ik
gedenken. Vanaf mijn jeugd, Heer,
hebt Gij mij geleid. Wil ook aan
mijn zijde blijven als ik oud en grijs
geworden ben.
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Bezzimfw'nﬂ

Wat is het innerlijke gebed?
Het innerlijke gebed is liefde, zwijgen, luisteren
en er-zijn voor God.

Catechismus-Compendium, Catechismus van de Katholieke Kerk

(15 aug 1997), 2709-2719.2724

Voor het innerlijke gebed heb je tijd nodig, vastbeslotenheid
en voor alles een zuiver hart. Het is de deemoedige, arme
overgave van een schepsel dat alle maskers laat vallen en

in de liefde gelooft en met het hart zijn God zoekt. Het
innerlijke gebed wordt ook het gebed van het hart genoemd
of contemplatie.

contemplatie (Latijn: contemplare = beschouwen)
Concentratie in de aanwezigheid van God in het gebed.
Contemplatie (geestelijk - innerlijk leven) en actie (handelend
leven) zijn twee kanten van de toewijding aan God. In het
christendom zijn die onlosmakelijk met elkaar verbonden.

YOUCAT
Jongerencatechismus van de Katholieke Kerk
Uitgeverij: Lannoo, 2011-2013 (voor de Nederlandse vertaling)

Een kruis slaan

Wanneer wij een kruis slaan, maken wij een verticale lijn
over ons lichaam en vervolgens een horizontale lijn. Heel
mooi en betekenisvol, want de verticale lijn zou je kunnen
vertalen als het aanraken van het hemelse en het aardse
(boven en beneden) en het horizontale strekte uit naar de
breedte: naar je omgeving waarin je leeft.

Als ik dus een kruis sla, dan zoek ik God (het hemelse)

te verbinden met mijzelf (het aardse, het stoffelijke) en
vandaaruit draag ik mijn geloof uit naar de wereld rondom
mij. ( Het horizontale teken; de wereld waarin ik leef).

Avellinus Janssens en Zoé Cranssen
Uit: Een vriendschapsliefde als opgang naar God
Uitgeverij: Berne Media, 2018










