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OPENINGSRITUS

Openingszang en begroeting

Schuldbelijdenis 1

Ik belijd voor de almachtige God, -
en voor u allen, - dat ik gezondigd
heb - in woord en gedachte, - in
doen en laten, - door mijn schuld,
- door mijn schuld, - door mijn
grote schuld. - Daarom smeek ik
de heilige Maria, altijd maagd, -
alle engelen en heiligen, - en u,
broeders en zusters, - voor mij te
bidden tot de Heer, onze God.
Moge ... - Amen.

ofwel Schuldbelijdenis 2

Heer, die de gerechtigheid laat
stralen over de volkeren en haar
op aarde zult laten zegevieren,
ontferm U over ons. - Heer,
ontferm U over ons.

(of gezongen, zie onder)

Christus, die ondersteund zijt
door het getuigenis van de Vader
om de blijde boodschap van
vrede te verkondigen, ontferm U
over ons. — Christus, ontferm U
over ons.

Heer, die door God de Vader
gezalfd zijt om allen te genezen
die onder de dwingelandij van de
duivel stonden, ontferm U over

ons. — Heer, ontferm U over ons.
Moge ... - Amen.

Na schuldbelijdenis 1 wordt gezegd of gezongen:

Heer, ontferm U

Sionsmis, m. Cl. van den Berg o.praem.
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Gloria in excelsis Deo et in terra pax hominibus bonae voluntatis.
Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te, gratias
agimus tibi propter magnam gloriam tuam, Domine Deus, Rex
caelestis, Deus Pater omnipotens. Domine Fili Unigenite, Iesu Christe,
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollis peccata mundi,
miserere nobis; qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem
nostram. Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. Quoniam

tu solus Sanctus, tu solus Dominus, tu solus Altissimus, Iesu Christe,
cum Sancto Spiritu: in gloria Dei Patris. Amen.
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Gebed

DIENST VAN HET WOORD

Eerste lezing

Spreuken 9,16
De wijsheid heeft zich een huis
gebouwd, zeven zuilen heeft zij
zich gehouwen, haar vee heeft
ze geslacht, haar wijn gemengd,
haar tafel gereed gemaakt. Nu
zendt ze haar dienstmeisjes uit,
op de hoogste punten der stad
moeten ze roepen: ‘Wie onerva-

Antwoordpsalm Psalm 34

ren is kome hierheen en wie geen
inzicht heeft, laat hem tot bezin-
ning komen. Kom en eet van mijn
brood, drink van de wijn die ik
gemengd heb. Laat uw onnozel-
heid varen en u zult leven, bewan-
del de weg der wijsheid!’

Zo spreekt de Heer.

Wij danken God.

t. A. Bronkhorst; m. S. van Roode
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Refrein: Let op en be-merkt hoe ge-na-dig de Heer is.

De Heer zal ik prijzen iedere dag, zijn lof ligt mij steeds op de lippen.
Mijn geest is fier op de gunst van de Heer, laat elk die het hoort zich

verheugen. — Refrein

Eerbiedigt de Heer, gij die Hem gewijd zijt, want wie Hem eerbiedigt
lijdt nimmer gebrek. De rijken zijn arm en behoeftig geworden, die
gaan tot de Heer komen nooit iets tekort. — Refrein

Komt, kinderen, luistert naar wat ik u zeg; ik leer u de Heer te vrezen.
Wie is er bij u die het leven liefheeft en dagen van voorspoed ver-

langt? — Refrein

Weerhoud dan uw tong van boosaardige taal, uw lippen van leugen-
achtige woorden. Vermijd dan het kwade en doe slechts wat goed is,
streef altijd naar vrede en laat die niet los. — Refrein

Tweede lezing

Efeziérs 5,15-20
Broeders en zusters, let dus nauw-
keurig op hoe ge u gedraagt: als
verstandige mensen, niet als dwa-
zen. Benut de gunstige gelegen-
heid, want de tijden zijn slecht.
Daarom, weest niet onverstandig
maar tracht te begrijpen wat de
Heer wil. Bedwelmt u niet met
wijn, wat tot losbandigheid leidt

maar laat u bezielen door de
Geest. Spreekt elkander toe in
psalmen en hymnen en liederen,
ingegeven door de Geest. Zingt
en speelt voor de Heer van ganser
harte. Zegt altijd voor alles dank
aan God de Vader in de naam van
onze Heer Jezus Christus.

Zo spreekt de Heer.

Wij danken God.
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Refrein Hal - le - lu- ja, hal- le - lu - ja! lu - ja!

Geprezen zijt Gij, Vader van hemel en aarde omdat Gij de geheimen
van het koninkrijk aan kinderen openbaart. — Refrein

Evangelie Johannes 6,51-58

In die tijd zei Jezus tot de menig-
te: ‘Ik ben het levende brood dat
uit de hemel is neergedaald. Als
iemand van dit brood eet zal hij
leven in eeuwigheid. Het brood
dat Ik zal geven is mijn vlees, ten
bate van het leven der wereld.”
De Joden geraakten daarover met
elkaar in twist en zeiden: ‘Hoe
kan Hij ons zijn vlees te eten
geven?’ Jezus sprak daarop tot
hen: ‘Voorwaar, Ik zeg u: als gij
het vlees van de Mensenzoon niet
eet en zijn bloed niet drinkt, hebt
gij het leven niet in u. Wie mijn

vlees eet en mijn bloed drinkt
heeft eeuwig leven en Ik zal hem
doen opstaan op de laatste dag.
Want mijn vlees is echt voedsel en
mijn bloed echte drank. Wie mijn
vlees eet en mijn bloed drinkt
blijft in Mij en Ik in hem. Zoals Ik
door de Vader die leeft gezonden
ben en leef door de Vader, zo zal
ook hij die Mij eet leven door Mij.
Dit is het brood, dat uit de hemel
is neergedaald. Het is niet zoals
bij de vaderen die gegeten hebben
en niettemin gestorven zijn: wie
dit brood eet, zal in eeuwigheid
leven.’

m. M. de Haard
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V: Zo spreekt de Heer, A: wij dan - ken God.
Homilie of overweging
Geloofsbelijdenis uit de doden, - die opgestegen

Ik geloof in God, de almachtige
Vader, - Schepper van hemel en
aarde. - En in Jezus Christus, zijn
enige Zoon, onze Heer, - die ont-
vangen is van de heilige Geest,
- geboren uit de maagd Maria, -
die geleden heeft onder Pontius
Pilatus, - is gekruisigd, gestorven
en begraven, - die nedergedaald is
ter helle, - de derde dag verrezen

of Credo in unum Deum, ...

is ten hemel, - zit aan de rech-
terhand van God, de almachtige
Vader, - vandaar zal Hij komen
oordelen de levenden en de
doden. - Ik geloof in de heilige
Geest; - de heilige katholieke kerk,
-de gemeenschap van de heiligen;
- de vergeving van de zonden; - de
verrijzenis van het lichaam; - en
het eeuwig leven. Amen.



Voorbede t. NRL; m. F. Bullens
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Heer, luis-ternaar ons en ver-hoor ons ge - bed.

Bij een viering van Woord en gebed volgt nu de slotritus (zie blz. 9)
of eventueel de communieviering (zie blz. 10).

EUCHARISTIE

BEREIDING VAN DE GAVEN

Bidt, broeders en zusters...

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven

EUCHARISTISCH GEBED

De Heer zal bij u zijn. — De Heer zal u bewaren.
Verheft uw hart. - Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Heilige Vader, machtige eeuwige
God, om recht te doen aan uw
heerlijkheid, om heil en gene-
zing te vinden zullen wij U dan-
ken, altijd en overal door Jezus
Christus onze Heer.

Die met ons onbestendig Ilot
begaan, is vlees geworden, gebo-
ren uit de maagd; die, aan het
kruis gestorven, ons gered heeft

van de dood die eeuwig duren
zou; die, opgestaan voorgoed, ons
doet voortleven tot in eeuwig-
heid.

Daarom, met alle engelen, mach-
ten en krachten, met allen die
staan voor uw troon, loven en
aanbidden wij U en zingen U toe
met de woorden:

Sanctus, - Sanctus, - Sanctus - Dominus Deus Sabaoth. -
Pleni sunt caeli et terra - gloria tua. - Hosanna in excelsis. -
Benedictus qui venit in nomine Domini. - Hosanna in excelsis.
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komt in de naam des

Ja Heer, Gij zijt werkelijk de hei-
lige; heel uw schepping moet
U wel prijzen, want door Jezus
Christus, uw Zoon, onze Heer,
maakt Gij alles levend en heilig,
in de kracht van de heilige Geest.
Altijd blijft Gij bezig U een volk
bijeen te brengen uit alle naties
en rassen en talen; want van oost
tot west moet door een zuivere
offergave hulde worden gebracht
aan uw Naam.

Wij hebben deze gaven dan ook
hier gebracht om ze aan U toe te
wijden. In alle ootmoed vragen
wij U, ze te heiligen door uw
Geest, en ze Lichaam en Bloed te
doen zijn van Jezus Christus, uw
Zoon, onze Heer, op wiens woord
wij deze geheimen vieren.

Want in de nacht dat Hij werd
overgeleverd nam Hij brood en

He-ren. Ho - san-na

inden ho- ge.

sprak daarover het dankgebed
om uw Naam te verheerlijken.
Toen brak Hij het brood, gaf het
aan zijn leerlingen en zei: NEEMT
EN EET HIERVAN, GIJ ALLEN, WANT
DIT IS MIJN LICHAAM DAT VOOR U
GEGEVEN WORDT.

Zo nam Hij ook na de maaltijd de
beker en sprak een zegenbede om
uw Naam te verheerlijken. Hij gaf
hem aan zijn leerlingen en zei:
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER
ALLEN UIT, WANT DIT IS DE BEKER
VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE
VERBOND; DIT IS MIJN BLOED DAT
VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE
ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM Mij
TE GEDENKEN.

Verkondigen wij het mysterie van
het geloof.

m. B. Huijbers
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Daarom, Heer, gedenken wij het
heilzaam lijden en sterven van
uw Zoon, zijn glorievolle verrij-
zenis en zijn verheffing aan uw
rechterhand; zo staan wij vol ver-
wachting open voor zijn weder-
komst, en bieden U vol dankbaar-
heid dit offer aan, zo levend en
heilig.

Wij vragen U, Heer: zie welwil-
lend neer op het offer van uw
kerk, en wil er uw Zoon in her-
kennen, door wiens dood Gij ons
met U verzoend hebt.

Geef dat wij mogen worden ver-
kwikt door het nuttigen van zijn
Lichaam en Bloed. Vervul ons van
zijn heilige Geest opdat men ons
in Christus zal zien worden tot
één lichaam en één geest.

Moge Hij ons maken tot een
blijvende offergave voor U: dan
zullen wij het erfdeel verkrijgen
dat Gij ons beloofd hebt, samen
met Maria, de heilige Maagd en
Moeder van God; met de heilige
Jozef, haar bruidegom, samen
met uw apostelen en martelaren,
(met de heilige N.) en met allen
die in uw heerlijkheid zijn en
daar voor ons bidden.

Mogen de vrede in de wereld en
het heil van alle mensen toene-

men door dit offer van uw Zoon,
dat ons in handen is gegeven
opdat wij met U worden ver-
zoend.

Maak uw volk, onderweg hier op
aarde, sterk in liefde en geloof:
samen met uw dienaar N., onze
paus, en N., onze bisschop, met
alle bisschoppen, de geestelijk-
heid en heel het gelovige volk dat
Gij U hebt verworven.

Wij vragen U, welwillend te staan
tegenover de wensen van deze
gemeenschap die hier bij U is, en
waarvan Gij de Vader zijt. Goede
God, breng in uw barmhartigheid
al uw kinderen van overal bijeen.

Laat onze overleden broeders en
zusters, ja, laat allen die U lief
waren en die van hier zijn heen-
gegaan, genadig binnen in uw
rijk. Ook wijzelf hopen daar eens
te mogen zijn, om met hen samen
voor altijd te mogen genieten van
uw heerlijkheid, door Christus
onze Heer. In Hem schenkt Gij
alles wat goed is aan deze wereld.

Door Hem en met Hem en in Hem
zal uw Naam geprezen zijn, Heer
onze God, almachtige Vader, in
de eenheid van de heilige Geest
hier en nu en tot in eeuwigheid.
— Amen.

COMMUNIERITUS

Gebed des Heren

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd, uw
rijk kome, uw wil geschiede op
aarde zoals in de hemel. Geef ons
heden ons dagelijks brood en ver-
geef ons onze schulden, zoals ook wij

Pater noster, qui es in caelis:
sanctificetur nomen tuum; -
adveniat regnum tuum; - fiat
voluntas tua, - sicut in caelo, et in
terra. - Panem nostrum cotidianum
da nobis hodie; - et dimitte nobis



vergeven aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer...

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in
eeuwigheid.

Vredesritus

Breken van het brood

debita nostra, - sicut et nos
dimittimus debitoribus nostris; -

et ne nos inducas in tentationem;
sed libera nos a malo.

R |
1. (D]
o Y & ﬁ r E— y =
3 )] 1”4 ) 1
) il - :
Lam Gods, dat weg-neemt de zon-den der we-reld, ont-
{ ot
——tVrs +— Y
i < ) e
e " Yy
ferm U O - ver ons. Lam Gods, dat. weg- neemt de
Foval |
) .
—S AN } J
)

zon - den der we - reld, geef ons de vre - de.

- of Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: miserere nobis. (herhalen)
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem.

Uitnodiging tot de communie

Zalig zij...

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréék en ik zal gezond worden.

Communiezang

Gebed na de communie

SLOIRILES

Zegen en wegzending



DANKGEBED COMMUNIEVIERING

t. NRL; m. S. Groot
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Goede God, wij loven en danken
U: U schenkt ons telkens weer
moed en vertrouwen, wanneer
wij uw gaven ontvangen. Wij bid-
den U: mogen wij, gesterkt door
het lichaam van uw Zoon, ons le-
ven richten naar Hem: onze weg
en waarheid ten leven.

— Acclamatie

U hebt onze namen geschreven
in de palm van uw hand. Wijj
mogen daarop vertrouwen en
het geeft ons de zekerheid dat U
met ons begaan bent, dat U ons
niet in de steek laat, ook als wij
ons van U afkeren. Uw trouw
geeft ons leven zijn bestemming:
waarachtig leven bij U.

— Acclamatie

| |

zijt on - ze God, die ons hoop op le - ven schenkt.

U draagt ons leven met grote
zorg en trouw. Daaruit mogen
wij hoop en vertrouwen putten
voor ons leven, hier op aarde,
samen met zoveel anderen. Dat
vertrouwen geeft ons de moed
gehoor te geven aan uw blijde
boodschap. — Acclamatie

U leidt ons op de weg van Jezus,
uw Zoon. Hij is ons voorgegaan
in leven en lijden, in dood én in
opstanding. Hij geeft ons hoop
op een betere wereld en bereidt
ons een plaats in het vaderhuis.
— Acclamatie

U loven en danken wij, U prijzen
wij door Jezus Christus, onze
Heer, die met U en de Geest leeft
tot in eeuwigheid. — Allen:
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GEZANGEN

1. Beurtzang naar psalm 19 t. Vijftig Psalmen; m. C. Ingen Housz

1. Voorzang 2. Allen
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Refrein: Het woord des He-ren bron van le - ven,
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hart - ver - kwik - kend, hel- der wa - ter.

1. Gods getuigenis betrouwbaar, zijn geboden recht en reden,
licht voor ogen, onverstand wordt wijs. — Refrein

2. Wat Hij belooft is louter waarheid, enkel vrede;
wat Hij doet is welgedaan, tot in eeuwigheid. - Refrein

3. Even kostelijk als honing, nee nog meer,
kostbaarder dan zuiver goud is het woord des Heren. - Refrein

2. Psalm 96 t. . Gerhardt/M. v.d. Zeyde; m. H. Strategier
A 4 1. Voorzang 2. Allen v. 1-2. 89
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Refrein Zingt en speelt voor de Heer van gan- ser har - te.
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Zegt voor al - les dank aan God. (Ef 5, 19-20)

Zingt nu de Heer een nieuw lied, een nieuw lied, zingt de Heer.
aarde alom; zingt de Heer, zegent zijn naam, dag op dag verkondigt
zijn heil. — Refrein

Eert de Heer om zijn heerlijke naam: draagt dan uw gaven,
uw gaven Hem aan, komt in zijn hoven, zijn hoven getreden.
Buigt, plechtig getooid, voor de Heer. — Refrein

&



3. God heeft het eerste woord .. de Wit; m. G. Kremer (1957)

. g i
1 God heeft het eer - ste woord. Hij
s God heeft het eer - ste woord. Voor
3; God heeft het laat - ste woord. Wat
4. God staat aan het be - gin en
[a)
..
[ (an
l.heeft in den be - gin - ne het Ilicht doen o - ver -
2. wij ter we-reld kwa - men, riep Hij ons reeds bij
3. Hij wvan ouds- her zei - de, wordt aan het eind der
4. Hij komt aan het ein - de. Zijn woord is van het
N
g -
[ fan Y |
A\SV |
- ;
1 win - nen, Hij spreekt nog al - tijd voort.
o na - me, zijn roep wordt nog ge - hoord.
3 - den in heel zijn rijk ge - hoord.
4 ziln - de oor- sprong en doel en zin.
4. In den beginne was het Woord m. JW. Schulte Nordholt; m. Genéve 1551
D
e
| In den be - gin - ne was het Woord, God, die wvan
2. In © den be- gin- ne was het Woord, dat al - les
i In den be- gin - ne was het Woord. Het liep uit
4, In den be- gin - ne was het Woord, dat voor de
9. Het Woord, dat vlees ge - wor - den is, het groot en
e
1. eeu- wig - heid be - stond, stond op en O - pen - de
2. wat op aar - de leeft met ster - ke hand ge - scha-
X het vol - maak-te Licht dat glans - de om Gods aan -
4. men - sen le - ven is, dat nim- mer door de duis-
5. god - de - lijk be - gin, dat loopt tus - sen de men-
[ faw a5 . s I
A\SV.4 | hres d
.) |
1. zijn mond; zijn stem wordt tot van-daag ge - hoord.
2, pen heeft, waar al - le ding aan toe - be - hoort.
3. ge - zicht, het heeft de dui - ster- nis door - boord.
4. ter - nis ver - staan kan wor - den of ver - stoord.
5. sen in, dat o - ver - wint de duis - ter - nis.
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5. Honger naar het levend Brood t. Berne Media | liturgie; m. J. Vermulst

A 4 Allen: ,
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" Hon- ger naar het le- vend Brood stilt Gij met uw
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ga ' srivel. Zo ko - men wij de dood te bo- ven,
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- mo-gen wijons la - ven aan de Bron die Gij ont-sloot.
Cantor/koor

Wonderen deed Hij om nooit te vergeten,
minzaam en liefdevol toont zich de Heer. - Refrein

Voedsel geeft Hij aan die Hem vereren,
altijd herinnert Hij zich zijn verbond. - Refrein

6. U kennen, uit en tot U leven t. A. den Besten; m. G. Neumark
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U ken-nen, uit en tot U le-ven, Ver-bor-ge- ne die bij ons zijt,
Gij zijt het brood van God ge-ge-ven, de spij-ze van de eeu-wigheid;
O,Chris-tus, ons van God ge-ge-ven, Gij tot in al- le eeu-wig-heid
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zo-lang ons’t aan-zijn is ge- ge-ven, de aar-de ende aard- se tijd,
Gij zijt ge- noeg om van te le-ven voor ie-der-een envoor al-tijd.
de weg, de waar-heid en het le-ven, Gij zijt de zinvan al - le tijd.
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o Chris-tus, dievoorons be - gin en ein- de zijt, der we-reld zin!
Gijvoedt onsnog, o he- mels brood met le - ven mid-den in de dood.
Ver-vul van dit ge- hei-me - nis uw kerk die in de we-reld is.
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7. Het hoogste woord t. Th. van Aquinojvert. JW. Schulte Nordholt; m. Fl. v.d. Putt
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1. Het hoog - ste woord daalt uit het licht
- 4 Eén van zijn leer - lin - gen ver - raadt
3. In twee ge - daan - ten, brood en wijn,
4. Hij komt tot ons als lot - ge - noot,
5. O za - lig am &< dat voor ons boet,
6. De e - ni - ge, drie .- e - me- Heer,
0 #

7 2
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% en blijft toch voor Gods aan - ge - zicht.
o Hem aan de vij - and die Hem haat.
3 wil Hij ons al - ler voed - sel zijn.
4. Hij deelt zich aan ons uit als brood,
5. de deur des he - mels o - pen - doet,
6. zij eeu - wig al - le lof en eer,
N _#
iy
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1. Het geeft zich o - ver aan de nacht,
/A Maar aan het maal des le - vens geeft
5 Hij geeft zich - zelf, zijn vlees en bloed,
4. als los - geld geeft Hij zich aan 't kruis
5. de vij - and staat hier om ons heen,
6. die in het va - der - land ons geeft
s 5, S e 8 | | |
| |
D)) —
1. zo wordt zijn gro - te werk  vol- bracht.
2. Hij zich aan hen als brood dat Ileeft.
3 zo - dat Hij ons vol - ko - men voedt.
4. en als ons loon in’t va - der |huis.
9. Gij kunt ons hel - pen, Gij al - leen.
6. het le - ven dat geen ein - de |heeft.
8. Oculi nostri ; t. naar Psalm 123,2; m. Taizé
e
O-cu-1 no - stri ad Do - mi-num  Je -sum,
;@@ R
e
o-cu-1 no - stri ad Do - mi-num no - strum.

Vertaling: Onze ogen zijn gericht op de Heer Jezus, onze ogen op de Heer,
onze God
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LATIJNSE GEZANGEN

Introitus Psalm 84

Protector noster aspice, Deus, et
respice in faciem Christi tui: quia
melior est dies una in atriis tuis
super millia.

Graduale Psalm 118

Bonum est confidere in Domino,
quam confidere in homine. —
Bonum est sperare in Domino,
quam sperare in principibus.

Alleluia Johannes 6

Alleluia, alleluia.

Caro mea vere est cibus, et
sanguis meus vere est potus: qui
manducat meam carnem, et bibit
meum sanguinem, in me manet,
et ego in eo. Alleluia.

Offertorium Psalm 34
Immittet Angelus Domini in
circuitu timentium eum, et
eripiet eos: gustate et videte,
quoniam suavis est Dominus.

Communio Johannes 6

Qui manducat carnem meam
et bibit sanguinem meum, in
me manet, et ego in eo, dicit
Dominus.

God, onze beschermer, wend uw
blik niet af: zie om naar uw Gezalfde.
Want één dag in uw huis is beter
dan duizend daarbuiten.

Het is beter te vertrouwen op de
Heer dan te vertrouwen op de mens.
— Het is beter te hopen op de Heer
dan te hopen op vorsten.

Alleluia, alleluia.

Mijn vlees is echt voedsel en mijn
bloed is echte drank; wie mijn vlees
eet en mijn bloed drinkt blijft in Mij
en Ik in hem. Alleluia.

De engel des Heren zal met zijn
bescherming hen omringen die
Hem vrezen, en hen redden; proeft
en ziet, hoe zoet de Heer is.

‘Wie mijn vlees eet en mijn bloed
drinkt blijft in Mij en Ik in hem’,
zegt de Heer.
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Luisteren met God

Weet je wat het mooiste is in de gesprekken met mensen: je
bent altijd met z’'n drieén Je leert méér te luisteren en Gods
inbreng in het gesprek te bespeuren dan zelf oplossingen te
zoeken voor die ander. Het is eigenlijk samen met God luiste-
ren naar die ander.

Ik hoef er alleen maar te ‘zijn’ en de vraag te stellen wat kan
ik van jou leren, in plaats van wat kan ik voor jou doen.

Als het goed is, doet God het en ben ik alleen

maar in dienst van Hem.

Avellinus Janssens en Zoé Cranssen
Uit: Een vriendschapsliefde als opgang naar God
Uitgeverij: Berne Media, 2018

Gebed

Laat uw Geest vol goedheid en zoetheid
dalen in mijn hart en
zich een woning maken,
verschoond van alle bezoedeling
van vlees en geest,
doordring het met een overvloed
van geloof, hoop, en liefde,
met wroeging, genegenheid,
en medemenselijkheid.

Laat mij U liefhebben,
U prijzen, bidden, mediteren;
laat mij U volgen in wat ik doe en denk,
wanneer ik bid en handel,
in alles volhardend
tot het einde van mijn leven.

- Aelred van Rievaulx 1110-1167
Uit: Affectus, De spirituele kracht van vriendschap en liefde
Uitgeverij: Damon, 2010




20°"€ ZONDAG DOOR HET JAAR

Jezus legt uit dat Hij het Levende Brood is. Gewoon brood
helpt ons om te leven. Jezus helpt ons om voor altijd te
leven. Geen mens kan zonder Hem eeuwig leven. Wij
hebben God broodnodig! Lang geleden leefde Reprobus. Hij
droeg de mensen op zijn sterke schouders de rivier over.
Hij vond zich de sterkste man ter wereld. "Ik heb geen
hulp nodig", zei hij. Op een dag droeg hij een klein kind
naar de overkant van de rivier. Ineens stormde het. De
golven kwamen huizenhoog. En het kind op zijn schouder
woog als een stapel molenstenen. Reprobus wankelde.
Ineens werd hij bang. Hij riep: "Help, ik verdrink! God, help
me toch!" God hielp. Ineens stond Reprobus met het kind
op de oever. De storm was weg en het water weer rustig.
Of dit verhaal echt zo gebeurd is weet ik niet. Toch
kunnen we er iets van leren. Zelfs de sterkste en knapste
mannen van de wereld hebben God nodig. Zonder God ben
je niets. Hij geeft ons dagelijks brood om nu te leven. God
helpt ons door zijn Zoon om eeuwig leven. Reprobus
noemde zich later Christoffel. Die naam betekent:
Christusdrager . De rest van zijn leven droeg hij Jezus
Christus in zijn hart. Hij vergat geen dag meer dat we God
nodig hebben.
Elke dag.
Broodnodig!







