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OPENINGSRITUS

Openingszang en begroeting

Schuldbelijdenis 1 ofwel Schuldbelijdenis 2

Ik belijd voor de almachtige God,- Heer, die de rechtvaardigen
en voor u allen, - dat ik gezondigd bemint en de verdrukten recht
heb - in woord en gedachte, - in verschaft, ontferm U over ons.
doen en laten, - door mijn schuld, Heer, ontferm U over ons

- door mijn schuld, - door mijn (of gezongen, zie onder)

grote schuld. - Daarom smeek ik christus, die rondtrok en alle
de heilige Maria, altijJd maagd, -  zjekten en kwalen genas, ontferm

alle engelen en heiligen, - en u,  { over ons. - Christus, ontferm
broeders en zusters, - voor mij te  {J over ons.

bidden tot de Heer, onze God. ; :
Moge ... - Amen. Heer, die de wil van de Vader

hebt volbracht en ons zijn gebo-
den hebt gegeven om ze trouw te
volbrengen, ontferm U over ons.
Heer, ontferm U over ons.

Moge ... - Amen.

Na schuldbelijdenis 1 wordt gezegd of gezongen:

Heer, ontferm U Mis ‘Christus, het eeuwige Woord’, J. Vermulst

1. Koor; 2. Allen

[ ] N

y 2

PN

ANV Ly <

sEmT
Heer, ont - ferm U. (2x) Chris - tus, ont -

—

.

P3) e e g
ferm U. 2x%) Heer,—..___ 2 gnt '« ferm

U. (2%)

of Kyrie, eleison. Christe, eleison. Kyrie, eleison.

Lofzang

J=88
E?&:# %
7S > T
5

A\ V.

l‘?&
Vv

=

V. Eer aan God in den ho-ge K. en vre - de op aar-de aan de

il

4 - : ;

<)

)
men- sen die Hij lief- heeft. A. Wij lo-ven U.K. Wij prij- zen

L Y
¢ &

e®
en aan- bid - den U. A.Wij ver- heer-lifken U en zeg-gen U

2



| —

—‘ A\ Pas

_— o

£
<

dank voor uw gro - te heer - lijk- heid. K. Heer God,

~~

&@Jtz ¢

he- mel-se Ko-ning, God, al - mach - ti-ge Va - der; A. Heer,

1 - st
—o il € o o i E

.) N B

e-nig- ge-bo-ren Zoon, Je-zus___ Chris- tys; K. Heer God,

~ e =72
=, % !

G -

Lam Gods, Zoon van de Va- der. A. Gij, die weg-neemt de

=, o

zon- den der we - reld, ont-ferm U o-ver ons. K Gij, die weg -

LY
Z [ @]

i

® L
e

neemt de zon - den der we-reld, aan-vaard ons ge- bed.

'Y
7

A\SV — @ o
PY) N
A. Gij die zit aan| de rech-ter- hand vande Va - der, ont-fermU
9 # =88
o-ver ons. K. Want Gij alleen zijt de Hei - li- ge. A. Gij al-leen de

Heer. K. Gij al- leen de Al - ler - hoog-ste: Je - zus

a@ﬁ of

Chris-tus, K +A.met de Hei- li- ge Geest in de heer - lijk ;_\heid

a - [® ] P
\_/ Fr

van God de Va - der. A - men.

of Gloria in excelsis Deo et in terra pax hominibus bonae voluntatis.
Laudamus te, benedicimus te, adoramus te, glorificamus te, gratias
agimus tibi propter magnam gloriam tuam, Domine Deus, Rex
caelestis, Deus Pater omnipotens. Domine Fili Unigenite, Iesu Christe,
Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris, qui tollis peccata mundi,
miserere nobis; qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationem
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nostram. Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis. Quoniam
tu solus Sanctus, tu solus Dominus, tu solus Altissimus, Iesu Christe,
cum Sancto Spiritu: in gloria Dei Patris. Amen.

Gebed

DIENST VAN HET WOORD

Eerste lezing
2 Koningen 4,4244

In die dagen kwam er iemand uit
Badl-Salisa. In zijn tas bracht hij
voor de man Gods als eerstelingen
twintig gerstebroden en wat vers
koren mee. Elisa zei: ‘Geef dit te
eten aan de mannen.’ Zijn dienaar
antwoordde: ‘Hoe kan ik dat nu
voorzetten aan honderd man?’

Antwoordpsalm Psalm 145

Maar hij herhaalde: ‘Geef het de
mannen te eten. Want zo spreekt
de Heer: zij zullen eten en over-
houden.” Nu zette hij het de man-
nen voor. Zij aten en hielden nog
over zoals de Heer gezegd had.

Zo spreekt de Heer.

Wij danken God.

t. A. Bronkhorst; m. F. Bullens
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U, Gij geeft hun te rech-ter tijd spijs.

Uw werken zullen U prijzen, Heer, uw vromen zullen U loven. Zij
roemen de glorie van uw heerschappij, uw macht verkondigen zij. —

Refrein

De ogen van allen zien hoopvol naar U, Gij geeft hun te rechter tijd
spijs. Gij opent uw hand voor alles wat leeft, voldoet aan al hun

verlangens. — Refrein

De Heer is rechtvaardig op al zijn wegen, en heilig in al wat Hij doet.
Nabij is de Heer voor elk die Hem aanroept, voor elk die oprecht tot

Hem bidt. — Refrein

Tweede lezing Efeziérs 4,16

Broeders en zusters, ik, de gevan-
gene in de Heer, vraag u met
aandrang: leidt een leven dat
beantwoordt aan de roeping die
gij van God ontvangen hebt, in
alle deemoed en zachtheid, in

lankmoedigheid, liefdevol elkaar
verdragend.

Beijvert u de eenheid des Geestes
te behouden door de band van de
vrede: één lichaam en één Geest,
zoals gij ook geroepen zijt tot een



en dezelfde hoop, waarvoor Gods
roeping borg staat.

Eén Heer, één geloof, één doop.
Eén God, en Vader van allen, die

Alleluia
1. Voorzang 2. Allen

is boven allen, en met allen, en
in allen.

Zo spreekt de Heer.

Wij danken God.

m. W. van Belle
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Moge de Vader van onze Heer Jezus Christus ons innerlijk oog verlich-
ten, om te zien hoe groot de hoop is waartoe Hij ons roept. — Refrein

Evangelie Johannes 6,1-15

In die tijd begaf Jezus zich naar
de overkant van het meer van
Galiléa, bij Tibérias. Een grote
menigte volgde Hem omdat zij de
tekenen zagen die Hij aan de zie-
ken deed. Jezus ging de berg op
en zette zich daar met zijn leer-
lingen neer. Het was kort voor
Pasen, het feest van de Joden.
Toen Jezus zijn ogen opsloeg en
zag dat er een grote menigte
naar Hem toekwam vroeg Hij aan
Filippus: ‘Hoe moeten wij brood
kopen om deze mensen te laten
eten? - Dit zeide Hij om hen
op de proef te stellen, want zelf
wist Hij wel wat Hij ging doen. -
Filippus antwoordde Hem: ‘Wil
ieder ook maar een klein stukje
krijgen dan is voor tweehonderd
denarién brood nog te weinig.’
Een van de leerlingen, Andreas,
de broer van Simon Petrus, merk-
te op: ‘Er is hier wel een jongen
met vijf gerstebroden en twee vis-
sen, maar wat betekent dat voor
zo’n aantal?’

Jezus echter zei: ‘Laat de mensen
gaan zitten.” Er was daar namelijk
veel gras. Zij gingen dan zitten;
het aantal mannen bedroeg onge-
veer vijfduizend.

Toen nam Jezus de broden en
na het dankgebed gesproken te
hebben liet Hij ze uitdelen onder
de mensen die daar zaten, als-
mede de vissen, zoveel men maar
wilde. Toen ze verzadigd waren
zei Hij tot zijn leerlingen: ‘Haalt
nu de overgebleven brokken op
om niets verloren te laten gaan.’
Zij haalden ze op en vulden van
de vijf gerstebroden twaalf man-
den met brokken, welke door de
mensen na het eten overgelaten
waren.

Toen de mensen het teken zagen
dat Hij had gedaan zeiden ze:
‘Dit is stellig de profeet die in de
wereld moet komen.” Daar Jezus
begreep dat zij zich van Hem
meester wilden maken om Hem
mee te voeren en tot koning uit
te roepen, trok Hij zich weer in
het gebergte terug, geheel alleen.

m. M. de Haard
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Homilie of overweging

Geloofsbelijdenis

Ik geloof in God, de almachtige
Vader, - Schepper van hemel en
aarde. - En in Jezus Christus, zijn
enige Zoon, onze Heer, - die ont-
vangen is van de heilige Geest,
- geboren uit de maagd Maria, -
die geleden heeft onder Pontius
Pilatus, - is gekruisigd, gestorven
en begraven, - die nedergedaald is
ter helle, - de derde dag verrezen

uit de doden, - die opgestegen
is ten hemel, - zit aan de rech-
terhand van God, de almachtige
Vader, - vandaar zal Hij komen
oordelen de levenden en de
doden. - Ik geloof in de heilige
Geest; - de heilige katholieke kerk,
-de gemeenschap van de heiligen;
- de vergeving van de zonden; - de
verrijzenis van het lichaam; - en
het eeuwig leven. Amen.

of Credo in unum Deum, Patrem omnipotentem, factorem caeli et
terrae, visibilium omnium et invisibilium. - Et in unum Dominum
Iesum Christum, Filium Dei Unigenitum, - et ex Patre natum ante
omnia saecula. - Deum de Deo, lumen de lumine, Deum verum de
Deo vero, - genitum non factum, consubstantialem Patri: per quem
omnia facta sunt. - Qui propter nos homines et propter nostram
salutem descendit de caelis. - Et incarnatus est de Spiritu Sancto
ex Maria Virgine, et homo factus est. - Crucifixus etiam pro nobis
sub Pontio Pilato; passus et sepultus est, - et resurrexit tertia die,
secundum Scripturas, - et ascendit in caelum, sedet ad dexteram
Patris. - Et iterum venturus est cum gloria, iudicare vivos et mor-
tuos, cuius regni non erit finis. - Et in Spiritum Sanctum, Dominum
et vivificantem: qui ex Patre Filioque procedit. - Qui cum Patre et
Filio simul adoratur et conglorificatur: qui locutus est per prophe-
tas. - Et unam, sanctam, catholicam et apostolicam Ecclesiam. -
Confiteor unum baptisma in remissionem peccatorum. - Et exspecto
resurrectionem mortuorum, et vitam venturi saeculi. Amen.

Voorbede

t. NRL; m. T. Vandervalk
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Bij een viering van Woord en gebed volgt nu de slotritus (zie blz. 10)

of eventueel de communieviering (zie blz. 11).




EUCHARISTIE

BEREIDING VAN DE GAVEN

Bidt, broeders en zusters...

Moge de Heer het offer uit uw handen aannemen, tot lof en eer
van zijn Naam, tot welzijn van ons en van heel zijn heilige kerk.

Gebed over de gaven

EUCHARISTISCH GEBED

De Heer zal bij u zijn. — De Heer zal u bewaren.

Verheft uw hart. - Wij zijn met ons hart bij de Heer.

Brengen wij dank aan de Heer, onze God.

Hij is onze dankbaarheid waardig.

Ja, het is een voorrecht, een hoge
en heilzame plicht dat wij U, hei-
lige Vader, altijd en overal dan-
ken door Jezus Christus, de Zoon
van uw welbehagen.

Hij is uw eigen Woord waardoor
Gij alles geschapen hebt. Hem
hebt Gij tot ons gezonden als
Heiland en Verlosser. Hij is vlees
geworden door de heilige Geest
en uit een maagd geboren.

Om uw wil te vervullen en U een
heilig volk te verwerven strekte
Hij zijn handen uit, opdat Hij
door zijn lijden aan de dood een
eind zou maken en de verrijzenis
klaar als de dag voor onze ogen
zou doen stralen.

Daarom stemmen wij in met de
engelen en met alle heiligen roe-
men wij uw heerlijkheid en wij
juichen en zeggen:

Ja
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of Sanctus, - Sanctus, - Sanctus - Dominus Deus Sabaoth. -
Pleni sunt caeli et terra - gloria tua. - Hosanna in excelsis. -
Benedictus qui venit in nomine Domini. - Hosanna in excelsis.

Gij zijt waarlijk heilig, onze
Heer, de bron van alle heilig-
heid. Heilig dan deze gaven
met de dauw van uw heilige
Geest, dat zij voor ons worden
tot Lichaam en Bloed van Jezus
Christus onze Heer.

Toen Hij werd overgeleverd en
vrijwillig zijn lijden op zich
nam, nam Hij het brood, sprak
de dankzegging uit, brak het en
gaf het zijn leerlingen met deze
woorden: NEEMT EN EET HIER-
VAN, GIJ ALLEN, WANT DIT IS MIJN
LICHAAM, DAT VOOR U GEGEVEN
WORDT. '

Zo nam Hij na de maaltijd ook
de kelk, sprak opnieuw de dank-
zegging uit, en gaf hem zijn
leerlingen met deze woorden:
NEEMT DEZE BEKER EN DRINKT HIER
ALLEN UIT, WANT DIT IS DE BEKER
VAN HET NIEUWE ALTIJDDURENDE
VERBOND, DIT IS MIJN BLOED DAT
VOOR U EN ALLE MENSEN WORDT
VERGOTEN TOT VERGEVING VAN DE
ZONDEN. BLIJFT DIT DOEN OM Mij
TE GEDENKEN.

Verkondigen wij het mysterie
van het geloof.

m. Cl. v.d. Berg, o.praem.
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Zijn dood en verrijzenis indach-
tig, God, bieden wij U aan het
levensbrood en de kelk van het
heil. Wij danken U omdat Gij
ons waardig keurt om voor uw
aangezicht te staan en uw heili-
ge dienst te verrichten. Z6 delen
wij in het Lichaam en Bloed
van Christus en wij smeken U
dat wij door de heilige Geest
worden vergaderd tot één enige
kudde.

ol
dood des He-ren, tot-dat Hij komt.

Denk toch, Heer, aan uw kerk,
verspreid over de hele wereld,
dat haar liefde volkomen wordt,
één heilig volk met N. onze paus
en N. onze bisschop, en allen
die uw heilig dienstwerk ver-
richten.

Gedenk ook onze broeders en
zusters die reeds ontslapen zijn
in de hoop der verrijzenis, ja,
alle gestorvenen dragen wij op



aan uw zorg. Neem hen aan en
laat hen verschijnen in het licht
van uw gelaat.

Wij vragen U, ontferm U over ons
allen, opdat wij tezamen met de
maagd Maria, de moeder van
Christus, met de heilige Jozef,
haar bruidegom, met de aposte-
len en met alle heiligen, die hier
eens leefden in uw welbehagen,

waardig bevonden worden het
eeuwig leven deelachtig te zijn
en U loven en eren. Door Jezus
Christus, uw Zoon.

Door Hem en met Hem en in
Hem zal uw Naam geprezen
zijn, Heer onze God, almachtige
Vader, in de eenheid van de hei-
lige Geest hier en nu en tot in
eeuwigheid. - Amen. :

COMMUNIERITUS

Gebed des Heren

Onze Vader, die in de hemel zijt,
uw naam worde geheiligd, uw rijk
kome, uw wil geschiede op aarde
zoals in de hemel. Geef ons heden
ons dagelijks brood en vergeef
ons onze schulden, zoals ook wij
vergeven aan onze schuldenaren
en breng ons niet in beproeving
maar verlos ons van het kwade.

Verlos ons, Heer...

Pater noster, qui es in caelis:
sanctificetur nomen tuum,; -
adveniat regnum tuum; - fiat
voluntas tua, - sicut in caelo, et in
terra. - Panem nostrum cotidianum
da nobis hodie; - et dimitte nobis
debita nostra, - sicut et nos
dimittimus debitoribus nostris; -

et ne nos inducas in tentationem;
sed libera nos a malo.

Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in

eeuwigheid.
Vredesritus

Breken van het brood
1. Cantor; 2. Koor
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of Agnus Deli, qui tollis peccata mundi: miserere nobis. (herhalen)
Agnus Dei, qui tollis peccata mundi: dona nobis pacem.

Uitnodiging tot de communie

Zalig zij...

Heer, ik ben niet waardig, dat Gij tot mij komt,
maar spréék en ik zal gezond worden.

Communiezang

Gebed na de communie

5

SLOIRITUS

Zegen en wegzending

t. AM 733; m. W. van Belle

&- \.__a
Moge de almachtige God u in zijn goedheid zegenen
en u een geest van heilzame wijsheid schenken. A:A - men.
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Moge Hij u voortdurend sterken door het onderricht
van het geloof en u volharding schenken in het goede. A: A - men.
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Moge Hij uw schreden richten op zijn weg
en u leiden tot vrede en liefde. A A

Zegene u de almachtige God, Vader, Zoon, en heilige Geest.

éﬁ—‘ & b = s - s
A: A

a < men, A £ & men.
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DANKGEBED COMMUNIEVIERING

t. NRL; m. S. Groot
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U komt al - le lof

Eeuwige God, U komt alle lof
toe. In Jezus, uw Zoon, hebt U
zich blijvend met ons verbon-
den. Geef, dat wij uw vertrou-
wen niet beschamen nu wij in
dit brood uw verbond gedenken
en bouwen aan een wereld waar-
in U kunt wonen. — Acclamatie

In Jezus, uw Zoon, hebt U laten
zien wat leven is in uw Geest. Hij
leert ons te geloven in uw trouw
en nabijheid, in uw zorg en ver-
bond. — Acclamatie

In Jezus, uw Zoon, is uw Woord
vlees geworden. In Hem nodigt
U ons uit geloof te schenken aan

|
toe, in eeu - wig- heid.
uw woord en het te volbrengen
in onze wereld. — Acclamatie

In Jezus, uw Zoon, hebt U zich
laten kennen als een getrouwe
God. In Hem bent U ons nabij,
ook als wij niet kunnen geloven
dat voor U het onmogelijke mo-
gelijk is. — Acclamatie

In Jezus, uw Zoon, is zichtbaar
geworden hoe U ons mensen
draagt. In Hem daagt U ons al-
len uit geloof te schenken aan el-
kaar op de weg van Hem die ons
bevrijdt tot nieuw leven, Jezus
Christus die met U is al de dagen
tot in eeuwigheid. — Allen:

% %l g JIL
) |
A - men, a - men.
GEZANGEN

1. Psalm 34 t. I. Gerhardt/M. v.d. Zeyde; m. A. Werbrouck
o ._. . i
P i, 2 a—— ® .
Refr. Er - wvaart het, ziet: mild is de Heer.

Loven wil ik de Heer te allen tijde, de lof Gods geef ik stem,
altijd weer; en mijn ziel zal in trots de Heer prijzen:
wie verdrukt is hoort het met verrukking. — Refrein
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Toornig ziet de Heer op de verstoorders, dat hun voortbestaan
uitsterft op aarde. De Heer slaat de rechtvaardigen gade,
zijn oor vangt hun hulpgeroep op. — Refrein

Zij riepen, de Heer gaf hun antwoord, Hij heeft hen verlost
uit hun noden. De Heer helpt de gebrokenen van hart,
die verslagen van geest zijn bevrijdt Hij. — Refrein

Het kwaad brengt wie het kwaad zoekt de dood: z6 boet wie de
rechtvaardige haatte. Hij is de losser, de Heer, die zijn knechten
het leven teruggaf. Die tot Hém vluchten zullen vrijuit gaan. — Refrein

2. Psalm 191V t. A. Bronkhorst; m. W. van Belle

1. Voorzang 2. Allen
) —————— — 3
1 > e, o :
= s
e ~— : (S———
Refrein: Heer, Uw woor-den zijn woorden van eeu-wig le - ven.

De Wet van de Heer is volkomen, zij sterkt de onzekere geest.

Zijn voorschriften zijn betrouwbaar, onwetenden maken zij wijs.

— Refrein

Rechtmatig zijn al zijn bevelen, bevredigend voor het gemoed.
Glashelder zijn zijn geboden, zij zijn een licht voor het oog. — Refrein

Het woord van de Heer is eerlijk, het blijft in eeuwigheid waar.
Zijn uitspraken zijn waarachtig, rechtvaardig in iedere zaak. - Refrein

Gezocht meer dan goud of juwelen, welsmakend als honingzeem.
Uw dienaar neemt ze ter harte, hij wordt er rijk voor beloond. - Refrein

3. Brood zal Ik u geven t. H. Beex; m. H. Strategier

1. Brood zal Ik u geven dat uit de hemel daalt, brood dat de Vader u
geven zal, dat de wereld vol leven haalt. — Refrein

2. Ik ben brood voor leven, wie Mij eet hongert nooit, brood dat voor
u uit de hemel komt, tot nieuw leven de wereld tooit. — Refrein

3. Mensen sleuren, sloven, voor kost die kort beklijft, werk voor het
brood dat u brengen zal een nieuw leven dat altijd blijft. - Refrein
Refrein

\/
Geef ons dit brood al - tijd, uw woor-den zijn woor-den van
1
\ [ SEE_ O O
eeu - wig le-ven; wie an-ders zou het ons ge - wven.
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4. De dag gaat open

t. 0. Swagemakers; m. W. Mesdag

1t »
= t
1. De dag gaat o - pen voor het woorddes He - ren,
2. Voor wij be-ston - den, riep Hij ons bij na - me,
3. Door U ge-scha - pen om uit U te le - wven;
4. Wilt Gij van-daag en tot het eind der da - gen
5. Aan U ons lof - lied glo-rie aan de Va - der,
1
¥ =
1. zon die wij zoe - ken, kracht die wij ont-be - ren,
2. voor wij ont-waak - ten en ter we-reld kwa - men,
3. hart - slag en a - dem hebt Gij ons ge - ge - ven,
4. ons doen en la - ten zui - ve -ren en dra - gen,
5. dank aan de Zoon die ons be-staan aan-vaard - de,
= 1 1
i - =
1. bron die wij ho - ren als wij tot Hem ke - ren,
2. .zag Hij ons aan en_ bracht Hij ons te - sa - men,
3. land waar wij wo - nen, licht waar-naar wij stre - ven,
4. dan  stijgt de vreug - de van uw wel-be - ha - gen
5. zijn Geest ge - lei - de ons en on - ze aar - .de
n
&% I
o
b vroeg in de " mor, - gen.
2. God on - ze Va i « - der.
S. oor - sprong en toe - komst.
4. in on - ze we - reld.
0. naar ge - vob-Aook | - /. ing.
5. Mijn ziel verstilt in rust t. Psalm 62,2; m. ]. Berthier (Taizé)
#—g &) )] ¥ 1 \) A [ ] X
1 ' 7+ ¢ 4 [ ] ]
Q) - . - - - - .
Mijn ziel ver-stilt in rust en vre - de bij God: van
—2-4 s K o e
' ) JJ_‘i i L g
Q) T —
Hem al -leen mijn heil. 1a.» bij de Heer ver .-
O #
o« e N i T
ey ) ) ) ] I I
=5 @
stilt mijn ziel in vre - de,
- K 3
F A e———— =is==
o . e g B
Keert 'zich St 5 tot Hem.
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6. U, Heer, zij lof gebracht . G. smet (naar ambrosiaanse hymne); m. Dit is de dag die

U, Heer, zij lof gebracht, U klinkt ons feestlied ter ere!
Wat Gij, Almachtige, veilig behoudt komt U eren!

Al wat Gij geeft, alles wat ademt en leeft,

wil U, zijn Oorsprong, vereren.

Wie in uw liefde woont, heiligen, engelenkoren,
wie aan uw rechterhand neerzit, in liefde herboren,
zingt duizendmaal, zingt het hoogheilig koraal:
Heilig is God in den hoge!

7. Zingt van de Vader t. H. Jongerius; m. J. Criiger
£ X
A )| ]
)]
Vi il | 53 7
') A
1. Zingt van de Va - der die in den be-gin - ne
2. “dingt van de Zoon, licht voor on - ze o - gen,
3 Zingt van de Geest, a - dem van het le - ven,
~ .
hY
;]
) /
1 J ) 7
D) Y
1 de men- sen schiep, de die - ren en de din - gen:
') bron van ge - luk voor wie Hem wil ge - lo - ven:
3 duur-za - me kracht die men- sen wordt ge - ge - ven:
[ a
% N 3 - )
& Y ® 7 )
.‘.
i he - mel en aar - de wilt zijn naam be- zin - gen:
2. luis - tert naar Hem het woordvan al - zo ho - ge:
3. waar wij ook gaan, wij heb-ben niets te vre - zen:
nll-2. 3. )
g T, 3 b T
1] L) | ,l ‘A
S [ [
1-2. houdtHem in e - re! 3. houdt Hem in e - re!
8. De eerste uit de doden t. JW. Schulte-Nordholt; m. Ik wil mij gaan vertroosten

andere melodie: Gij zijt in glans verschenen

De eerste uit de doden, die sterft en eeuwig leeft,

die met een handvol broden zijn volk verzadigd heeft,
die is het brood, dat heden, voor ons gebroken wordt,
die is: de vrucht vertreden, het kostbaar bloed gestort.

De eerste uit de doden, die water maakt tot wijn,
is onder zijn genoden een levende fontein,

zoals er staat geschreven: springende wijd en zijd,
tot in het eeuwig leven, een zee van zaligheid.
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LATIJNSE GEZANGEN

Introitus Psalm 68

Deus in loco sancto suo: Deus
qui inhabitare facit unanimes in
domo: ipse dabit virtutem et for-
titudinem plebi suae.

Graduale Psalm 145

Oculi omnium in te sperant,
Domine, et tu das illis escam in
tempore opportuno. — Aperis tu
manum tuam: et imples omne
animal benedictione.

Alleluia Psalm 81

Alleluia, alleluia.

Exsultate Deo, adiutori nostro,
iubilate Deo Iacob: sumite psal-
mum iucundum cum cithara.
Alleluia.

Offertorium Psalm 30
Exaltabo te, Domine, quoniam
suscepisti me, nec delectasti ini-
micos meos super me: Domine,
clamavi ad te, et sanasti me.

Communio Spreuken 3
Honora Dominum de tua sub-
stantia, et de primitiis frugum
tuarum: ut impleantur horrea
tua saturitate, et vino torcularia
redundabunt.

God in zijn heiligdom doet allen
eensgezind wonen in dit huis. God
zelf schenkt zijn volk sterkte en
kracht.

Heer, de ogen van allen zien hoop-
vol naar U op. Aan ieder geeft Gij
voedsel op zijn tijd. — Gij opent uw
hand en al wat leeft vervult Gij met
uw zegen.

Alleluia, alleluia.

Juicht om God, onze helper, jubelt
om de God van Jakob. Stemt op de
harp een vreugdezang aan. Alleluia.

Ik zal U prijzen, Heer, want Gij hebt
U mijn lot aangetrokken. Gij hebt
niet geduld, dat de vijand zich over
mij vrolijk kon maken. Heer, ik heb
tot U gebeden en Gij hebt mij gene-
zen.

Huldig de Heer met al wat gij
bezit en geef Hem het beste van
uw arbeid. Dan zullen uw schuren
rijkelijk gevuld worden en uw wijn-
persen overlopen van wijn.
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Omdat ik het niet laten kan

Als iemand mij vraagt om voor hem of haar te bidden omdat
er bijvoorbeeld sprake is van een crisissituatie, dan zal ik
daar altijd ‘ja’ op zeggen. Om nog duidelijker te zijn: je
loopt de kans dat ik voor je bid, ook als je het mij niet hebt
gevraagd. Ik bid voor jemand omdat ik zelf vind dat ik het
moet doen. Ik ontsteek een lichtje omdat ik met iemand
meeleef, vanuit compassie, omdat ik weet dat iemand het
moeilijk heeft. Ik hoop oprecht dat er licht mag zijn, kracht
om een situatie te dragen. Het maakt mij niet uit of iemand
mijn geloof deelt. Ik bid omdat ik het niet laten kan.

Holkje van der Veer, o.p.
Uit: Veer-kracht, Spiritueel leven met een bijzonder lichaam
Uitgeverij: Berne Media, 2016

Gebed

Laat uw Geest blijven bij hen die bidden,
laat hij hun binnenste vervullen
met de volheid van uw liefde,
hun geest sterken met
de zoete kracht van tranen,
hun harten verlichten met
het licht van uw genade;
laat hij hen opbeuren met hoop,
met vrees hen nederig maken,
met liefde bezielen.

Aelred van Rievaulx 1110-1167
Uit: Affectus, De spirituele kracht van vriendschap en liefde
Uitgeverij: Damon, 2010










